COCUGUNUZU TANIYIN Ivi BIR DINLEYICI OLUN

iletisimi dogru kurmanin ilk adimi Iyi bir dinleyici olmak 6grenilebilir bir . . oo o o
karsimizdaki insani tanimaktir. Aile durumdur: AILE l(;l lLETlslM
ici iletisimde de gocu§a ulasmak, *CocuQunuz bir Seyler anlatirken
onunla bag kurabilmek igin onu mutlaka g6z temasi kurun.
tanimak gerekir. *KonuSurken ¢ocugunuza doQru

eQilmek onun anlattiklarina 6nem
verdi@inizi hissettirir
‘ ' *Anlatirken yargilayici olmayan

sorular sormak sizinle daha fazla sey

paylagsmasi igin onu cesaretlendirir.

*Cocugunuz anlatirken séziini

kesmeyin, sonuna kadar dinleyin.

YENISEHIR iILKOKULU

REHBERLIK SERVISI

DEGERLI OLDUGUNU
"Bir cocuk icin annesi ve babasi

HISSETTIRIN dinyay: temsil eder. Cocuk annesi ‘kﬁ’ &
Kizmak, suglamak, asa@ilamak ve babasi nasil davraniyorsa, M% ’
yerine onu dinleyin. Ona "Sen dinyadaki !‘erk?.s"':' de ayni sekilde ‘ I
. . . _ davranacagini disonir." } " 9 ““
dinlemeye deQersin." mesajini verin.



TAKDIR EDIN

Davranislar takdir edilen gocuk
kendini 6nemli hisseder ve tretken

olur.
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ORNEK OLUN

Cocuklar ne séyledigimize

deqil; ne yaptiginiza bakarlar.

Bir konuda ¢ocuQunuza 6gut

verirken o davranisi kendinizin

yapip yapmadigini sorgulayin.

Aksi takdirde soéylediklerinizin
bir anlami ve kalicilig

olmayacaktir.

KIYASLAMAYIN
Kiyaslama; gocuQu mutsuz
eder, kaygi ve stresini
artirir, yetersizlik duygusu
gelistirmesine neden olur.
CocuQun basarisi kendi
gelisimi iginde
deQ@erlendirilmelidir. Basari
cocugun dinid ve bugini
arasindaki degisimdir.
Her insan 6zel, eSsiz ve

de@erlidir.

ULASILABILIR OLUN
YoQun bir iSiniz ve dar bir

zamaniniz da olsa
cocuQunuz i¢in ulasilabilir
olmaniz ¢ok énemlidir. Her
glin az da olsa vaktinizin
kicuk bir kismini higbir
dikkat dagitici arag etkin
deQilken(TV,telefon vb.)
¢cocugunuza ayirmaniz iyi
bir iletisim aliskanlig
kurmaniza yardimei

olacaktir.



