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Baskıcı ve Otoriter

Aile Tutumu

Katı bir disiplin anlayışı ve

baskıcı tutumun hakim olduğu

aile ortamıdır. Çocuklar korku

ile büyür. Çocukların sürekli

olumsuz yönleri ortaya çıkarılır.

Bu tutumla yetişen çocuklar;

saldırgan ve uyumsuz

davranışlar gösterirler. Evde

karşılaştıkları olumsuz

davranışları arkadaşlarına

sergilerler. Sürekli

eleştirildikleri için benlik

saygıları gelişmez.

Aşırı Koruyucu Aile

Tutumu

Anne-babanın çocuğun her

davranışına müdahale ettiği

ve  olduğu yaştan daha

küçükmüş gibi davrandıkları

aile ortamıdır. Bu tutum

çocuğun kendini tanımasını ve

yapabileceklerini fark etmesini

engeller. Kendi başına karar

vermede güçlük yaşayan,

kendine güvensiz ve bağımlı

bir kişilik yapısı gelişir.

Her çocuğun kapasitesi,

yetenekleri ve ilgileri farklıdır. 

Çocuğunuzdan

yapabileceklerinden fazlasını

beklemek; onlara eğitim

hayatları boyunca

verebileceğiniz en büyük

zarardır.



Çocuklarımızla etkili

bir iletişim için neler

yapabiliriz?

*Çocuğunuzu gerçekten

dinleyin ve gözlerinin içine

bakarak konuşun.

*İstediği kadar kendini

ifade etmesine izin verin.

*Onu sürekli eleştirmeyin ve

fikirlerine değer verin.

*Sorumluluk almasına fırsat

verin.

*Çocuklarınıza

davranışlarınızla örnek

olun.

*Bir karar alırken onun da

fikrini sorun.

*Ona güvendiğinizi ve

değerli olduğunu hissettirin.

Sınır koymak nedir?

Sınır koymak çocuğun

kendisini emniyette hissederek

hareket edebileceği alanı

belirleyen yardımcı ve yol

gösterici işaretleri çocuğa

sunmaktır.

Çocukların sorumluluk alma,

kendini kontrol etme, kendi

kararlarını verme gibi önemli

kişilik özelliklerinin gelişmesinde

yardımcı olur. Amaca yönelik

sınırlar koymak önemlidir.

Sınır koymak neden

önemlidir?

Aşırı Hoşgörülü/Tavizkar

Aile Tutumu

Saldırgan tutumlar dahil

çocuğun her davranışının

hoşgörüyle karşılandığı aile

ortamıdır. Aşırı kural koymak

kadar fazlasıyla kuralsız olmak

da çocuğa zarar verir.

Olumlu/Destekleyici

Aile Tutumu

Bu tutuma sahip anne-babalar

çocuklarını herhangi bir

karşılık beklemeden severler.

Çocuklarının davranışlarını ilgi

ve anlayışla izleyip, kendi

ayakları üzerinde durabilecek

çocuklar yetiştirirler. Çocuklar

sınırlar içerisinde özgürdür.


